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RINO Groep

Aanbevelingsbrief WOPIiT

De RINO Groep Utrecht maakt ruim 25 jaar gedragswetenschappelijke kennis, inzichten
en vaardigheden toepasbaar voor de praktijk via opleidingen trainingen en congressen.
Binnen de afdeling herstel rehabilitatie en participatie worden herstelgerichte
methodieken ontwikkeld en wordt de implementatie ervan ondersteund.

WOPIT werkt al jaren met het SRH (Systematisch Rehabilitatiegericht handelen), een in
Nederland ontwikkelde herstelgerichte methodiek die binnen de RINO Groep verder
ontwikkeld wordt.

De RINO Groep beschouwt WOPIT als een zgn. best practise: hier wordt het
herstelgericht werken vanuit het SRH op excellente wijze uitgevoerd. Binnen WOPIT zijn
goede voorwaarden aanwezig voor zo'n excellente werkwijze. Opgezet vanuit idealisme en
vorm gegeven in kleinschalige opzet waarin de menselijke maat het uitgangspunt is.
WOPIT is een betrokken en actieve deelnemer aan regionale en landelijke netwerken.
Ook hierdoor komen nieuwe ontwikkelingen die relevant voor de zorg zijn snel binnen,
denk aan het onlangs opgerichte Recovery College. Daarnaast staat de Inzet van
ervaringsdeskundigheid hoog in het vaandel waardoor herstelgericht werken op
structurele wijze geimplementeerd kan worden

Belangrijke uitgangspunten hierbij:

o werken vanuit evenwaardigheid: de mens achter de begeleider ontmoet de mens
achter de member.

¢ Er heerst een ondernemende geest: niet lullen maar poetsen. Oftewel als je iets
wilt gaan doen moet je het ook gaan doen.

¢ Betrokken, gedreven, nabij, een warme plek waar mensen zichzelf kunnen zijn en
groeien

e Je nek uit durven steken: met alleen of safe spelen kom je er niet. Begeleiders
durven ingecalculeerde risico’s te nemen, gericht op vergroten kwaliteit van leven
van de members

WOPIT geeft vorm aan een vernieuwende manier van begeleiden waarbij sprake is van
echte evenwaardigheid tussen de members en de begeleiders. Hierdoor is een optimale
voedingsbodem gecreéerd voor herstel: herstel van een leven waarin psychiatrische
problemen niet meer op de voorgrond staan.

Voor de RINO Groep vormt WOPIT enerzijds een referentiepunt voor anderen: zo ziet
mooie herstelgerichte zorg eruit. Aan de andere kant is WOPiT voorloper in deze vorm
van zorg waardoor er ook voor d/e’ RINO Groep veel te leren valt
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